人文学院教职工趣味运动会活动方案
    
为丰富我院教职工课余精神生活，更好地开展全民健身活动，贯彻“每天健身一小时，健康生活一辈子”理念，增强教职工的身体素质和团队凝聚力，培养我院教职工团队意识和合作交流能力，我院特举办此活动。
1、 活动时间：2017年2月28日下午3:00-4:30
2、 活动地点：滨州学院田径场
3、 活动对象：滨州学院人文学院全体教职工
4、 活动主题：每天健身一小时，健康生活一辈子
5、 活动项目
（1） 集体项目：纸衣往返接力赛、一分钟跳绳接力、合作运球接力
（2） 个人项目：定点投篮、纸飞机比赛、踢毽子比赛、跟着感觉走
 六、活动规则
（一）集体项目
1、纸衣往返接力赛
（1）每队由5人组成；
（2）比赛方法：将A4白纸贴在前胸，不能固定，在奔跑过程中必须保持纸张不掉在地上，如果掉下，则返回起点重新开始跑，跑到对面传递给下一名同伴；
（3） 比赛规则：白纸放于胸前不能固定，不能用手扶，如违反规则返回起点重新开始。
2、一分钟跳绳接力
（1）每队由五人组成；
（2）比赛方法：参赛队员左、右手各持一根绳的两端，另外三名跳绳者一出一进，依次进行；
（3）比赛规则：参赛队员按照裁判指定位置站好，统一口令，以1分钟内跳绳次数计算，每队的次数积累，多者胜出。
3、合作运球接力
（1）每组由六人组成；
（2）每两人一组，背靠背把排球夹在两人中间，往返各20米，途中球吊掉落要分别回到往返的起点重新运，一组运完另一组接着用同一个球运，最后一组运完比赛结束，用时最短的队伍获胜。
（二）个人项目
1、定点投篮
每名选手有10张A4废纸，站在距离废纸桶2米外的地点，设法把废纸一一投入废纸桶，限时1分钟，投中多者为胜。
2、纸飞机比赛 
选手在两分钟内用A4纸折叠一架飞机（必须是一整张），比赛开始后，选手站于起跑线向前掷自己的飞机，哪名选手飞机飞得最远为胜。
3、 踢毽子比赛
    限时1分钟内用脚踢毽子数量最多者获胜。
4、跟着感觉走
参赛选手蒙上眼睛，从起点出发，路程为10米，所有人员均不能超过终点线，超过终点线记为零分，最接近终点线的人为冠军。
[bookmark: _GoBack]七、注意事项：
1、活动过程中，按照公平公正的原则进行裁判，各参赛人员应遵从比赛的结果，如有疑问可申述；
2、参赛运动员必须身着运动装； 
3、活动进行中，如有身体不适，应立即停止活动，由负责人员送往医务室及时处理。 
另外，凡是参与活动的教职工均可获得纪念奖品一份。
                       
                            人文学院分工会
                                 2017年2月24日         
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